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( 


摘 要 人 类 的 饮食 行为 受到 诸多 因素 的 影响 ,包括 生理 因素 、 心 理 因 素 及 社会 文化 因素 等 ,其 中 情绪 对 饮 
食 行 为 的 影响 日 益 受 到 研究 者 的 重视 ， 这 种 影响 一 般 表 现 为 摄 入 量 的 多 少 和 食物 (热量 ) 的 选择 。 通 过 探讨 不 同 
情绪 下 临床 和 非 临床 个 体 食 物 摄 入 量 的 表现 ， 总 结 发 现 消极 情绪 导致 个 体 暴 饮 暴 食 的 可 能 更 大 。 积 极 情绪 影 
响 下 的 饮食 行为 的 研究 结果 则 存在 分 歧 : 生理 角度 解释 为 积极 情绪 能 够 促进 个 体 的 享乐 机 制 ， 导 致 进食 行为 
增加 ; 而 自我 控制 理论 则 认为 积极 情绪 增加 了 个 人 资源 以 抵制 美食 诱惑 。 此 外 , 进一步 探讨 了 情绪 影响 下 饮食 
行为 的 神经 生理 机 制 。 未 来 在 饮食 相关 的 临床 研究 和 治疗 上 ， 需 要 对 情绪 影响 下 的 饮食 行为 有 更 深入 的 神经 
机 制 方面 的 探究 。 

关键 词 PMA, HRA, KEE, BREE 

分 类 号 R395 


1 引言 方面 , 食物 的 消耗 也 会 影响 人 们 的 情绪 (Czepczor- 


rN EES Bernat & Brytek-Matera, 2021; Du et al., 2019). 53 

资源 > 丰富 ， 珍 J, 4-2 i 
MOU AChde A ttoh MAPAREKIN- ea 
己 喜 欢 的 坏 道 一 日 二 管 提供 每 日 必须 的 能 量 ， ， 题 甚至 疾病 。 一 项 关于 儿童 暴露 性 创伤 与 情绪 进 
Tk BAGEL. Re eps COO RAAAOTSCARSL, AEA EUREEN 
OR UIE AiR HAGE, THe, 。“ 他 伤 的 相关 不 健康 结果 可 能 与 伴随 情绪 失调 的 调 
和 意义 的 巨大 源泉 (Barnhill it 2018). BIL 节 应 对 策略 直接 相关 (Michopoulos et al., 2015). 
时 期 个 休 就 产生 了 对 食物 的 特定 偏好 这 是 初级 “在 相关 的 临床 研究 中 ,也 证 实 了 不 合理 的 情绪 调 
感觉 器 官 反 馈 的 结果 (Maier.N6th_ 2019), Berridge 六 在 饮食 障碍 的 症状 维持 中 起 到 一 定 作用 (Prefit 


(2009) 将 这 种 偏好 称 为 食物 的 奖赏 ,也 是 大 多 数 et al，2019)。 因 此 ， 了 解 情绪 对 个 体 饮 食 行为 的 
人 在 进行 食物 选择 时 的 驱动 机 制 。 不 过 除 原始 影响 对 于 探索 个 体 的 饮食 习惯 和 健康 状况 至 关 
Sea i pea 重要 。 
的 感官 驱动 之 外 , 还 有 一 些 因素 影响 着 人 们 对 食 a 
物 的 选择 ， 例 如 个 人 目标 (Kieiman et al, 2016) TRAMAI TIM MAE A Me 
疾病 (Werthmann et al., 2019), 情绪 (Donofry et al., 的 影响 (Stice et al, 2005), 并 将 消极 情绪 下 的 进 
2019) 等 食 称 为 情绪 化 进食 (Spoor et al., 2007)。 近 些 年 来 ， 
， 7 g 采用 不 同 的 评 佑 方法 探究 消极 情绪 下 饮食 行为 的 
情绪 具有 一 定 的 动机 功能 ,并且 对 生物 体 的 
Pe A E A sea & Ackerman 研究 已 较为 成 熟 ， 消 极 情绪 影响 食物 选择 的 结论 
2000) .情绪 一 方面 能 够 影响 个 体 的 饮食 行为 另 ”大抵 一 致 ,一 项 对 积极 情绪 和 消极 情绪 影响 下 饮食 
E Í Da 行为 的 元 分 析 发 现 消极 情绪 与 食物 摄 入 量 增加 存 
在 一 定 的 因果 关系 (Cardi, Leppanen et al., 2015)。 


收 稿 日 期 : 2021-01-13 然而 , 关于 积极 情绪 影响 下 饮食 行为 的 特点 和 生 
i sa na 理 机 制 方面 肖 未 达成 一致 的 说 法 ,是 少 有 研究 将 
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系统 的 阐述 。 由 此 ,根据 现 有 的 研究 ， 从 行为 和 神 
magi ae as een 的 影响 模式 并 
进行 一 定 的 解释 分 析 ， 能 为 之 后 情绪 与 饮食 
canis : 


2 情绪 影响 饮食 行为 的 一 般 表 现 


食物 和 情绪 相关 的 非 临 床 研究 一 般 聚 焦 在 肥 
胖 、 身 体 不 满意 和 健康 人 群 上 (Cardi, Leppanen et al., 
2015)， 而 对 饮食 行为 的 评价 大 多 是 以 摄 入 量 、 注 
意 偏向 、 主 观 报告 和 其 它 一 些 生 理 指标 来 确定 
(Koster & Mojet, 2015). 食物 与 情绪 相关 的 研究 则 
是 以 食物 相关 研究 范式 为 基础 ,进一步 对 被 试 进 
行情 绪 诱 导 从 而 测量 被 试 对 食物 的 选择 。 有 研究 
将 被 试 分 配 到 不 同 的 社会 排斥 、 中 性 和 社会 包容 
的 场景 中 ,之 后 对 所 有 被 试 进行 了 虚假 口味 测试 ， 
最 后 测量 被 试 摄 入 冰淇淋 的 量 。 结 果 发 现 , 社会 
排斥 条 件 下 的 被 试 摄 人 冰淇淋 的 量 多 于 中 性 和 社 
会 接纳 条 件 (Sproesser et al., 2014)。 也 有 研究 采用 
食物 Stroop 范式 来 探索 情绪 诱导 下 被 试 的 进食 行 
为 以 及 消极 压迫 感 在 其 中 的 作用 , 被 试 完成 了 一 
系列 的 任务 包括 经 典 的 Stroop 任务 、 食 物 Stroop 
任务 、 邀 请 进食 任务 及 问卷 调查 。 食 物 Stroop 任 
务 中 被 试 要 对 带 有 颜色 的 情绪 食物 词汇 (例如 巧 
克 力 等 ) 和 中 性 的 动物 词汇 进行 颜色 判断 。 结果 发 
Kh, 消极 情绪 启动 后 被 试 的 食物 摄 入 与 消极 情绪 
唤醒 有 关 , 但 与 食物 注意 偏向 无 关 ， 情绪 唤醒 和 
效 价 不 会 增加 被 试 对 食物 的 注意 偏向 (Becker et al., 
2016)。 

消极 情绪 是 自我 调节 失败 最 有 力 的 预测 因子 

一 ， 并 促进 注意 和 认 知 资源 从 长 期 目标 转移 到 
缓解 负面 情绪 的 即时 目标 (Heatherton & Wagner, 
2011)。 由 消极 情绪 导致 的 自我 调节 失败 会 产生 许 


天 7 分 钟 , 控制 仓鼠 产生 社交 失败 ,结果 发 现 仓 
鼠 的 进食 有 明显 增加 (Solomon et al., 2006), A— 
项 大 鼠 和 健康 被 试 的 研究 中 ,给予 大 鼠 慢性 轻 度 
刺激 ,诱导 大 鼠 的 抑郁 情绪 之 后 进行 杠杆 训练 ， 
发 现 获 得 甜 度 较 高 奖励 的 大 鼠 会 有 更 好 地 表现 。 
采用 生活 事件 诱发 被 试 的 消极 情绪 之 后 ， 也 增加 
了 被 试 对 和 葡萄干 和 巧克力 地 摄 和 人 (Aguiar-Bloemer 
& Diez-Garcia, 2018). 

不 过 ， 有 几 项 研究 却 发 现 女性 在 消极 情绪 的 
影响 下 并 没有 消耗 更 多 的 食物 (Bongers et al., 2013; 
Evers et al., 2010; Le, 2019)。 可 能 是 大 多 数 研究 中 
忽略 了 女性 的 品质 和 自身 对 社会 标准 的 认同 程度 ， 
这 是 一 种 群体 内 部 的 差异 。 最 近 的 一 项 研究 在 对 
女性 消极 情绪 诱导 下 的 食物 摄 入 量 进行 分 析 时 ， 
发 现 越 谦虚 的 女性 在 消极 情绪 的 诱导 下 反而 会 减 
少食 物 地 摄 入 ,可 能 的 原因 是 谦逊 导致 的 贬低 自 
我 成 就 的 倾向 与 适度 的 行为 有 关 ， 女性 会 减少 摄 
人 食物 以 保持 一 种 稳重 和 适度 的 形象 , 或 是 过 度 
饮食 所 表现 出 的 低 控制 能 力 和 不 整洁 的 形象 与 他 
们 谦 撑 行为 的 目标 不 一 致 (Le, 2019)。 因 此 ,聚焦 

于 情绪 和 饮食 相关 的 研究 可 能 更 需要 考虑 性 别 等 
额外 因素 的 影响 。 

不 同 于 消极 情绪 ， 积 极 情绪 对 饮食 行为 的 影 
响 存 在 一 定 的 争议 。 有 些 研 究 者 认为 ， 由 于 以 往 
对 消极 情绪 导致 暴 饮 暴食 研究 的 广泛 关注 ， 忽 略 
了 积极 情绪 也 是 美味 食物 过 量 摄 和 人 的 诱因 ， 甚 至 
积极 情绪 对 个 体 食物 摄 和 量 的 影响 与 消极 情绪 是 
相同 的 (Juergensen & Demaree, 2015; Macht, 2008). 
有 研究 通过 音乐 诱导 64 名 健康 女性 被 试 的 积极 
情绪 或 消极 情绪 ， 随 后 的 零食 风味 评估 结果 发 现 ， 
积极 情绪 诱导 下 的 女性 被 试 摄 入 了 更 多 的 食物 
(Collins & Stafford, 2015)。 Otake 和 Kato (2017) 


多 和 危险 行为 ， 例 如 吸毒 、 配 酒 及 无 节制 的 进食 等 
(Heatherton & Wagner, 2011)。 有 研究 对 十 几 项 消 
极 情绪 下 食物 摄 入 量 的 研究 结果 进行 元 分 析 ， 发 
现在 消极 情绪 诱导 下 (例如 观看 悲伤 的 电影 片段 ) 
的 被 试 在 之 后 的 零食 风味 评估 测试 中 (要 求 被 试 
品尝 各 种 巧克力 、 警 片 或 是 冰淇淋 ， 并 对 其 进行 
评分 ,但 真实 目的 是 测量 被 试 对 样品 的 摄 入 量 ) 摄 
入 了 更 多 的 食物 (Cardi, Leppanen et al., 2015)。 动 


通过 三 项 实验 发 现 了 积极 情绪 (主观 幸福 感 ) 与 食 
物 摄 入 量 的 关系 ,对 1299 名 日 本 大 学 生 进 行 主 观 
幸福 感 和 饮食 态度 的 问卷 调查 后 发 现 , 相 比 于 主 
观 幸 福 感 较 低 的 被 试 ， 幸 福 感 较 高 的 被 试 更 倾向 
于 通过 进食 来 获得 快乐 ; 第 二 项 研究 通过 要 求 高 
低 组 主观 幸福 感 的 被 试 对 一 些 美 味 食物 所 带 来 的 
情绪 体验 进行 打分 ,结果 发 现 主观 幸福 感 较 高 的 
被 试 对 美味 的 食物 图 片 有 更 积极 的 情绪 体验 ; 第 


物 实 验 也 为 消极 情绪 诱导 下 的 进食 行为 提供 了 一 
些 证 据 ， 有 研究 将 叙利亚 雄性 仓鼠 放 入 经 过 训练 
且 体 型 较 大 的 其 它 动物 的 笼子 中 , 连续 4 天 , 每 


三 项 研究 将 食物 图 片 换 成 了 真实 的 食物 ， 也 发 现 
了 同样 的 结果 ， 主 观 幸 福 感 高 的 被 试 在 真实 的 食 
物 刺 激 上 也 表现 出 了 更 强烈 的 积极 情绪 体验 。 
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然而 , 积极 情绪 导致 个 体 增加 食物 摄 入 量 的 
结论 似乎 并 不 明确 , 存在 积极 情绪 下 出 现 了 被 试 
减少 进食 (Turner et al., 2010) 和 进食 量 并 未 改变 的 
结果 (Yeomans & Coughlan, 2009), 有 研究 采用 电影 
片段 分 别 启动 365 名 大 学 生 的 积极 情绪 或 中 性 情 
绪 ， 之 后 再 进行 高 热量 且 诱 惑 程 度 高 的 巧克力 和 
低热 量 的 葡萄 干 的 选择 ,结果 发 现 , 与 中 性 情绪 
或 是 高 唤醒 程度 的 被 试 相 比 ,积极 情绪 的 被 试 更 
能 抵制 诱惑 消耗 更 少 的 巧克力 豆 (Fedorikhin & 
Patrick，2010)。 男 一 项 研究 对 饮食 障碍 患者 和 健 
康 被 试 在 积极 情绪 启动 下 的 饮食 行为 进行 了 探索 ， 
采用 AB/BA 交叉 设计 分 别 在 相隔 一 周 的 同 天 同 
时 证 被 试 在 积极 或 中 性 情绪 诱导 下 进行 15 分 钟 
的 零食 风味 测试 ,结果 发 现 健康 被 试 在 中 性 情绪 
和 积极 情绪 诱导 下 食物 的 摄 入 量 没 有 显著 的 区 别 
(Cardi, Esposito et al., 2015)。 


3 ”情绪 影响 饮食 行为 的 临床 特点 


神经 性 厌食 症 (Anorexia Nervosa)、 神 经 性 贪 
食 症 (Bulimia Nervosa) 和 暴 饮 暴食 症 (Binge Eating 
DisordenD 均 是 饮食 障碍 的 临床 疾病 ,表现 为 个 体 
对 食物 的 过 量 或 抑制 摄 入 及 进食 行为 失控 (DSM 
5, American Psychiatric Association, 2013)。 这些 疾 
病 的 发 作 和 症状 与 情绪 存在 着 一 定 的 关系 (Prefit 
et al., 2019; Williams-Kerver & Crowther, 2020), 饮 
食 障碍 患者 不 合理 的 饮食 行为 (例如 暴 饮 暴 食 和 
限制 饮食 等 ) 可 能 是 为 了 调节 消极 情绪 (Brockmeyer 
et al., 2014)。 

神经 性 贪 食 症 和 暴 饮 暴食 症 的 特点 是 患者 在 
不 连续 的 时 间 内 大 量 地 进食 ,神经 性 贪 食 症 在 暴 
食 之 后 会 反复 出 现 不 适当 的 代 偿 行为 以 防止 体重 
增加 (如 自行 催 吐 、 过 量 锻炼 和 利尿 剂 滥用 等 )， 而 
暴 饮 暴食 症 患者 的 暴食 行为 则 与 代 偿 性 无 关 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
5; DSM 5)。 这 些 核 心病 证 的 出 现 可 能 是 情绪 调节 
缺陷 和 抑制 控制 受 损 所 导致 (Danner et al., 2014; 
Svaldi et al.,，2014), 并 且 由 于 行为 上 的 冲动 无 法 
与 环境 分 离 ， 因 此 抑制 控制 可 能 受到 了 消极 情绪 
的 影响 (Sharma et al., 2014)。 有 研究 者 采用 与 食物 
相关 的 反 眼 跳 任 务 (anti-saccade task) 测 量 暴 饮 暴 
食 患者 的 抑制 控制 、 冲 突 人 处 理 以 及 自我 监控 的 表 
现 , 实验 中 刺激 (食物 或 非 食 物 图 片 ) 会 随机 出 现 
在 显示 屏 的 左 侧 或 右 侧 ， 要 求 被 试 尽量 避 开 出 现 


刺激 的 一 侧 去 注视 没有 刺激 的 一 侧 ,结果 发 现 ， 
暴 饮 暴食 症 患 者 首次 眼 跳 错误 的 概率 远 远 大 于 对 
照 组 ， 暴 饮 暴 食 症 患者 在 消极 情绪 下 对 食物 刺激 
有 更 多 的 首 视 注 视 偏 向 ， 表 明 暴 饮 暴 食 患者 的 抑 
制 控 制 能 力 可 能 受到 消极 情绪 的 影响 (Leehr et al., 
2018)。 神经 性 贪 食 症 患者 也 表现 出 了 情绪 影响 下 
抑制 控制 能 力 的 改变 ， 有 研究 者 采用 事件 相关 电 
位 技术 (event-related potential, ERP) 测 量 消极 和 中 
性 情绪 诱导 下 的 贪 食 症 患者 对 高 低热 量 食 物 图 片 
的 注意 ,并 进行 了 食欲 和 对 食物 愉悦 感受 的 测 
量 。 结 果 发 现 , 与 健康 被 试 相 比 , 贪 食 症 患者 在 消 
极 情绪 诱导 下 表现 出 更 强烈 的 进食 欲望 ， 同 时 在 
消极 情绪 诱导 下 观看 高 热量 食物 时 P300(ERP 的 
一 种 成 分 ,代表 动机 性 的 注意 分 配 ) 的 波幅 有 一 定 
减弱 ， 表 明 消 极 情绪 降低 了 贪 食 症 患者 认 知 资源 
的 可 用 性 从 而 增加 了 对 食物 的 渴望 (Lutz et al., 
2021)。 

神经 性 厌食 症 是 目前 死亡 率 最 高 的 饮食 障碍 
疾病 (Fichter & Quadflieg, 2016)， 其 主要 表现 为 限 
制 性 的 饮食 、 不 合理 思维 、 对 食物 的 关注 和 身体 意 
象 失调 (Glashouwer et al., 2019; Schaumberg et al., 
2017)。 除 此 之 外 , 神经 厌食 证 患者 还 表现 出 了 情 
绪 调 节 困 难 ， 而 情绪 调节 被 认为 是 饮食 失调 的 主要 
原因 (Aviram-Friedman et al., 2018; Innamorati et al., 
2017)。 早期 就 有 研究 发 现 神 经 性 大 食 症 患者 的 恐 
慢 情绪 与 食物 热量 存在 一 定 的 联系 (Ellison et al., 
1998)。 有 研究 通过 金钱 奖励 任务 (命运 之 轮 ) 对 健 
康 被 试 和 神经 厌食 症 患 者 进行 实验 ， 发 现 没 有 说 
得 金钱 奖励 的 厌食 症 患 者 对 消极 情绪 有 更 差 的 适 
应 能 力 (Piccolo et al., 2019)。Meule 等 人 采用 问卷 
法 调查 了 神经 性 厌食 症 患 者 在 不 同情 绪 状态 下 的 
进食 情况 ， 发 现 神经 性 厌食 症 患 者 存在 较 高 的 负 
面 情 绪 , 在 负面 情绪 下 患者 会 比 一 般 情况 下 更 少 
的 进食 ， 而 积极 情绪 下 会 有 更 多 的 进食 (Meule et al., 
2019)。 也 有 研究 者 采用 生态 瞬时 评估 (ecological 
momentary assessment) 的 方法 发 现在 神经 性 厌食 
证 患者 中 ， 前 一 天 较 高 的 负面 情绪 与 第 二 天 更 大 
可 能 的 限制 性 饮食 有 关 (Engel et al., 2013)。 


4 情绪 影响 饮食 行为 的 理论 模型 


饮食 行为 与 情绪 的 关系 干 丝 万 缕 , 早期 的 身 
心理 论 将 过 度 的 进食 行为 解释 为 伴随 消极 情绪 和 
饥 饱 的 生理 联系 的 状态 。 此 外 ，Slochower (1983) 
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认为 经 常 存 在 “情绪 性 进食 ”的 个 体 对 情绪 的 适应 
性 较 差 ,内 部 认 知 和 情感 结构 有 一 定 缺 陷 , 尤其 
是 经 常情 绪 性 进食 的 个 体会 发 生 消极 情绪 的 扩 
散 。Kaplan 和 Kaplan (1957) 将 情绪 的 状态 分 为 了 


中 强调 ， 成 瘾 行为 的 发 生 主要 是 为 了 逃避 或 避免 
消极 情绪 ， 当 消极 情绪 增加 时 ， 可 能 会 将 信息 加 
工 的 过 程 偏向 于 成 疗 行 为 。 因此 ,根据 该 模型 有 
研究 者 认为 ， 消 极 情绪 增加 了 食欲 刺激 (例如 食物 


不 可 控制 状态 和 可 控 状 态 ,前 一 种 是 个 体能 够 察 
觉 却 无 法 改变 的 状态 , 后 一 种 是 个 体能 够 改变 的 
情绪 状态 。 对 焦虑 状态 的 肥胖 被 试 来 说 , 不 可 控 
制 焦虑 状态 的 被 试 增加 了 进食 行为 ， 而 可 控制 的 
焦虑 状态 却 没 有 增加 进食 行为 。 近 些 年 来 心理 学 
家 们 从 不 同 角 度 对 情绪 影响 饮食 行为 的 表现 进行 
了 解释 。 
4.1 五 因素 模型 

Macht (2008) 考 虑 到 个 体 特质 和 情绪 特征 ， 
提出 了 情绪 影响 饮食 行为 的 5 种 模式 (A five-way 
model): (1) 对 食物 选择 的 情绪 控制 ， 是 指 食物 刺 
激 引 起 的 情绪 会 影响 食物 的 选择 ; (2) 情 绪 抑 制 食 
物 摄 入 量 ， 指 由 于 情绪 冲突 导致 的 高 唤醒 或 高 强 
度 的 情绪 会 抑制 进食 ; (3) 认 知 缺 陷 影响 饮食 控制 
在 限制 饮食 者 中 ,由 于 认 知 控制 的 损害 ,消极 和 
积极 的 情绪 会 增加 食物 的 报信 量 ; (4) 饮 食 调节 情 
绪 , 在 情绪 化 进食 者 中 ,消极 情绪 引发 了 通过 进 
食 进 行 调节 的 倾向 , 增加 了 甜食 和 高 脂肪 食物 的 
PAGE; (5) 情 绪 一 致 性 改善 饮食 行为 ,在 正常 饮 
食 中 ,情绪 对 饮食 的 影响 与 它们 的 认 知 和 动机 特 
征 是 一 致 的 。 
这 5 种 模式 分 别 通 过 先行 条 件 、 进 食 反应 和 
中 介 机 制 指出 了 情绪 和 生物 基本 动机 之 间 的 功能 
性 原则 : 冲突 、 共 存 和 调节 ,得 出 情绪 影响 下 饮食 
变化 的 原因 可 能 是 情绪 的 干扰 作用 ， 是 情绪 的 副 
产品 及 情绪 调节 过 程 的 结果 (Macht，2008)。 虽 然 
能 够 解释 消极 情绪 诱导 下 个 体 进食 行为 减少 的 原 
因 , 但 却 无 法 解释 正常 人 群 中 消极 情绪 导致 个 体 
进食 行为 增加 的 原因 。 另 外 , 单纯 从 情绪 的 不 同 
作用 以 及 个 体 的 特征 来 解释 情绪 对 饮食 行为 的 影 
响 似 乎 忽略 了 情绪 影响 下 个 体 对 食物 的 评价 和 敏 
感 程度 。 有 研究 者 从 情绪 影响 食物 价值 的 角度 人 
手 , 提出 了 情绪 对 饮食 行为 的 奖赏 模型 。 
4.2 ”奖赏 模型 

有 研究 者 提出 ,过度 进 食 可 能 也 是 一 种 成 瘾 
行为 ， 因 为 这 两 者 存在 相似 的 调节 机 制 ， 例 如 将 
诱 人 食物 线索 看 作 有 奖励 价值 的 机 制 (Loxton & 
Tipman, 2017; Ziauddeen & Fletcher, 2013), Baker 
TE A (2004) HE H AY K F 2 YORE AY TE eR 1 AY 


上 


或 药物 ) 的 奖赏 价值 导致 了 个 体 对 刺激 渴望 的 增 
加 和 注意 的 偏向 (Hepworth et al., 2009)。 在 动物 相 
关 的 神经 科学 的 研究 中 发 现 , 痛苦 同时 会 抑制 前 
额 叶 对 行为 的 控制 ,， 随 之 产生 的 是 对 威胁 刺激 和 
奖赏 系统 的 敏感 (Arnsten, 2009; Piazza & Le Moal, 
1998)。 

如 果 消 极 情绪 会 使 大 脑 奖赏 系统 对 食物 和 药 
物 更 敏感 ， 那么 个 体 大 脑 中 代表 食欲 奖赏 的 区 域 
必然 参与 了 加 工 , 例如 眶 额 叶 皮层 (orbitofrontal 
cortex) 和 纹 状 体 (striatum) (Lopez et al., 2019)。 
此 ， 有 研究 者 采用 功能 磁 共 振 技术 (functional 
magnetic resonance imaging, fMRI) 对 30 名 慢性 节 
食 者 分 别 在 消极 和 中 性 的 情绪 诱导 后 观看 诱 人 食 
物 图 片 的 大 脑 活 动 进 行 了 测量 ,结果 发 现 ， 相 比 
于 中 性 情绪 条 件 ， 消 极 情 绪 诱 导 下 的 被 试 在 面 对 
诱 人 的 食物 时 眶 额 叶 皮层 的 活动 明显 的 增加 , 证 
明了 消极 情绪 能 够 使 大 脑 的 奖赏 系统 对 食欲 线索 
更 加 敏感 ， 为 消极 情绪 与 去 抑制 饮食 之 间 的 关系 
提供 了 证 据 (Wagner et al., 2012). 
4.3 ”社会 文化 与 环境 理论 

奖赏 机 制 似乎 明确 了 情绪 影响 下 饮食 行为 的 
内 在 机 制 , 但 是 存在 社会 环境 中 人 们 的 饮食 行为 
必然 受到 环境 和 文化 影响 。 从 社会 文化 的 角度 来 
看 ,情绪 和 饮食 行为 的 关系 可 能 是 一 种 联想 学 习 
机 制 ， 增 加 的 进食 行为 和 积极 情绪 有 关 (Patel & 
Schlundt, 2001)。 无 论 在 哪 种 文化 下 ,食物 都 毫 无 
争议 的 被 用 来 庆祝 某 些 特殊 的 场合 。 比 如 生日 ， 
通常 是 伴随 着 积极 的 情结， 人们 一 边 说 着 祝福 上 
话语 一 边 享用 着 美食 , 再 比如 祭礼 活动， 人 们 怀 
着 虔诚 的 心 将 最 好 的 食物 奉献 给 大 自然 ,之 后 再 
与 同伴 分 享 ， 这 些 情绪 与 饮食 行为 可 能 已 经 变 得 
内 在 相关 (Monaco & Bonetto, 2019)。 还 有 研究 者 
从 社会 交往 和 饮食 行为 的 密切 关系 中 发 现 ， 当 与 
熟人 或 是 好 朋友 一 起 吃饭 时 , 摄 入 的 食物 量 会 增 
加 ， 因 为 在 这 种 环境 下 人 们 的 用 和 餐 时 间 会 增长 ， 
而 且 与 好 友 一 起 用 餐 时 产生 真实 的 快乐 感 和 享受 
有 助 于 进食 (Wansink, 2004)。 

情绪 还 会 引导 个 体 在 环境 中 寻找 与 目标 相关 
的 信息 ,例如 积极 的 情绪 能 够 传递 一 种 信号 ， 即 
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所 在 的 环境 是 良性 和 安全 的 (Andrade, 2005)。 因 此 ， 
个 体 的 注意 可 能 会 偏向 于 获得 即时 回报 的 刺激 以 
收集 更 多 的 资源 (Gupta, 2019)。 在 饮食 行为 上 表现 
出 来 的 是 , 个体 的 关注 点 可 能 会 放 在 享乐 的 短期 
目标 上 ， 而 不 是 健康 或 是 保持 身材 苗条 的 长 期 目 
标 (Dingemans et al., 2009)。 这 个 理论 获得 了 实证 
的 验证 ， 当 个 体 体 验 到 高 度 积 极 的 情绪 时 ， 他 们 


被 激活 ,包括 眶 额 叶 皮 层 (orbitofrontal cortex), Hii 
fy (insula) BARA (striatum) LA A AF {7% (amygdala) 
等 (Labar et al., 2001; Porubská et al., 2006; Yokum 
et al., 2012). HART RITA S M AYAL- SR A) 
机 制 相似 ,对 于 一 般 人 来 说 , 美味 的 食物 能 够 增 
加 个 体 的 进食 和 欲望 ,这 本 质 上 是 美味 食物 刺激 感 
官 上 的 奖赏 , 情绪 能 够 调节 个 体 的 食欲 来 影响 之 


更 倾向 于 从 事 一 些 危 险 行为 ,如 饮酒 、 吸 毒 和 烘 
饮 暴 食 等 (Kim & Kwon, 2019; Weiss et al., 2018)。 
社会 文化 中 情绪 对 饮食 行为 的 结论 能 够 解释 大 多 
数 的 外 部 表现 , 但 是 个 体 自身 的 目标 和 态度 也 在 
其 中 起 到 了 关键 作用 。 
4.4 自我 相关 理论 

基于 人 类 研究 的 理论 认为 ,情绪 困扰 导致 自 
我 调节 失败 的 原因 是 它 降低 了 个 体 的 自我 意识 ， 
限制 了 对 周遭 环境 的 关注 (Heatherton & Baumeister, 
1991)。 这 种 自我 意识 的 降低 可 能 会 导致 个 体 关注 
短期 的 享乐 目标 (例如 美味 的 食物 )， 而 不 是 长 期 
的 自我 监控 目标 。 从 个 体 自身 来 说 ， 人 们 喜欢 享 
受 性 的 进食 ,尤其 在 积极 情绪 下 。 越 来 越 多 的 食 
物 消 费 似 乎 是 由 快乐 驱动 的 ， 而 不 仅仅 是 对 卡 路 
里 的 需求 。 除 了 考虑 到 体重 和 健康 ， 富 足 的 食物 
资源 可 能 会 使 个 体 产 生 一 种 与 其 他 享乐 活动 (如 
及 毒 和 赌博 ) 等 同 的 食欲 ， 这 种 现象 被 称 为 “享乐 
HILIR” (Lowe & Butryn, 2007)。 人 情绪 调节 失败 所 
导致 的 消极 情绪 还 可 能 影响 个 体 自 我 抑制 控制 能 
力 的 减弱 ， 从 而 加 强 了 进食 行为 的 可 能 性 (Byrne 
et al., 2020). 

男 一 方面 , 关于 自我 许可 的 研究 中 描述 ， 人 
们 总 是 会 主动 寻找 理由 来 解释 饮食 上 的 放纵 (de 
Witt Huberts et al., 2012), 这 些 理 由 中 ,情绪 似乎 
是 众所周知 的 线索 。 而 拓展 -建构 理论 (broaden- 
and-build theory) 认 为 ， 积 极 情绪 增加 了 个 人 资源 ， 
使 得 之 后 的 挑战 (比如 抵制 美食 ) 更 容易 实现 
(Fredrickson，2001)。 根 据 情绪 维持 理论 (mood 
maintenance theory), 积极 情绪 似乎 缓解 了 放纵 的 
饮食 行为 ,因为 人 们 不 愿意 因为 放纵 而 破坏 自己 
积极 的 情绪 (Andrade, 2005)。 


5 ”情绪 影响 饮食 行为 的 生理 及 神经 机 制 
关于 大 脑 对 食物 刺激 反应 的 功能 磁 共振 显示 


(functional magnetic resonance imaging, fMRI)， 当 个 


体 看 到 食物 图 片 刺激 时 ,特定 的 大 脑 区 域 可 能 会 


后 的 进食 行为 。 眶 额 叶 皮层 和 纹 状 体 是 食物 奖赏 
的 脑 区 ， 对 动物 进行 的 神经 科学 研究 发 现 情绪 困 
扰 会 增加 其 奖赏 系统 对 物理 刺激 的 敏感 性 (Piazza 
& Le Moal, 1998), 具体 是 消极 情绪 (如 社交 失败 ) 
会 导致 糖 皮质 激素 的 释放 ， 而 糖 皮 质 激素 反 过 来 
又 会 使 大 脑 的 奖赏 系统 对 食物 和 药物 敏感 ， 增 加 
了 食欲 刺激 地 反应 (Adam & Epel, 2007)。 慢 性 节 
食 者 在 情绪 诱导 下 观看 食物 图 片 的 fMRI 扫描 结 
果 也 验证 了 消极 情绪 增加 奖赏 系统 对 食物 的 敏感 ， 
表现 为 眶 额 叶 皮层 和 纹 状 体 的 激活 (Wagner et al., 
2012)。 

情绪 影响 下 的 食物 奖赏 系统 对 食欲 的 改变 通 
过 脑 岛 体 现 。 研 究 表明 ， 脑 岛 对 个 体 食欲 的 状态 
十 分 敏感 (Del Parigi et al., 2002), 其 主要 功能 是 
监控 内 部 感受 的 线索 和 身体 的 内 部 状态 (Critchley 
et al., 2004)。Killgore 和 Yurgelun-Todd (2006) 招 
募 了 13 名 正常 体重 的 女性 ,在 观看 高 热量 食物 和 
低热 量 食物 图 片 时 进行 fMRI 扫描 ,之 后 采用 量 
表 对 被 试 的 情绪 状态 进行 了 自我 评价 。 结 果 发 现 
被 试 在 不 同情 绪 状态 下 观看 不 同 热量 的 食物 时 眶 
额 叶 皮层 和 脑 岛 的 激活 部 位 不 同 。 这 可 能 说 明 ， 
情绪 状态 和 食物 选择 倾向 之 间 存 在 相关 的 神经 机 
制 ,这 种 机 制 包括 脑 岛 和 眶 额 叶 皮层 ,根据 个 体 
的 情绪 状态 ， 他 们 似乎 对 不 同 热量 的 食物 有 不 同 
的 反应 。 关 于 情绪 化 进食 的 研究 发 现 ， 对 高 热量 
食物 和 低热 量 食物 的 反应 与 脑 号 和 背 外 侧 前 额 中 
皮层 (dorsolateral prefrontal cortex) 有 正 向 的 关系 , 并 
且 情 绪 性 进食 和 背 外 侧 前 额 叶 皮层 在 选择 或 回避 
高 热量 食物 时 的 激活 呈正 相关 (Wood et al., 2016)。 
除 此 之 外 ,， 查 仁 核 在 情绪 对 饮食 行为 的 影响 中 起 
到 了 至 关 重 要 的 作用 。 有 研究 证 明 ， 杏仁 核 在 编 
码 积极 和 消极 情绪 方面 都 发 挥 了 作用 (Hamann & 
Mao, 2002)， 其 基底 外 侧 分 支 与 海马 体 、 腹 内 侧 前 
ZUT Æ JZ (ventromedial prefrontal cortex) 和 有 眶 额 叶 
皮层 双 侧 相连 ， 这 些 联结 似乎 分 别 维持 着 习惯 性 
行为 、 认 知 控制 以 及 奖赏 过 程 (Janak & Tye, 2015)。 
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由 此 可 见 ,情绪 对 饮食 行为 影响 的 神经 机 制 包括 
TECI. i, 、 眶 额 叶 皮层 、 纹 状 体 和 腹 内 侧 
前 额 叶 的 协同 作用 , 已 有 情绪 和 饮食 行为 的 研究 
强调 了 杏仁 核 和 腹 内 侧 前 额 叶 皮层 之 间作 用 的 重 
要 性 (Clithero & Rangel, 2013; Seo et al., 2016). 
虽然 情绪 对 饮食 行为 影响 的 奖赏 机 制 较为 明 
确 ,， 但 是 该 机 制 仅 从 情绪 影响 个 体 对 食物 的 态度 
来 解释 之 后 可 能 的 进食 倾向 (由 于 奖赏 系统 增加 
了 个 体 对 食物 的 敏感 性 ), 忽略 了 情绪 对 个 体 自身 
抑制 控制 能 力 的 改变 , 前 者 是 从 食物 的 角度 出 发 ， 
后 者 则 是 从 自身 的 角度 来 确定 进食 行为 特点 。 抑 
制 控 制 能 力 使 个 体能 够 控制 自己 的 行为 而 服从 更 
高 阶 的 目标 ， 消 极 情 绪 减 弱 了 抑制 控制 的 能 力 ， 
增加 了 个 体 的 某 些 冲动 行为 。 有 研究 者 对 939 项 
相关 研究 进行 了 元 分 析 ， 以 评估 消极 情绪 、 痛 苦 
和 认 知 控制 在 前 扣 带 回 皮层 (Anterior Cingulate 
Cortex) 上 的 激活 ,结果 发 现 三 者 都 激活 了 参与 冲 
突 监控 和 抑制 过 程 的 前 扣 带 回 皮层 上 的 一 个 共同 
区 域 ， 说 明了 消极 情绪 与 执行 目标 导向 的 行为 存 
在 一 定 的 联系 (Shackman et al., 2011)。 虽然 已 有 研 
究 证 明了 不 良 的 饮食 行为 与 抑制 能 力 和 消极 情绪 
的 关系 (Byrne et al., 2020), 但 少 有 研究 对 这 些 表 
现 背 后 潜在 的 神经 机 制 进行 探索 ,也 并 未 将 此 机 
制作 为 消极 情绪 影响 去 抑制 饮食 行为 的 理论 途 
径 。 另 外 ,自身 抑制 能 力 受 损 的 饮食 障碍 患者 和 
某 些 特质 人 群 饮食 行为 的 神经 生理 机 制 可 能 更 为 
复杂 。 如 果 能 够 明确 这 些 机 制 ， 可 能 会 为 今后 异 
常 饮食 行为 的 治疗 提供 一 定 的 帮助 。 因 此 ,未 来 
关于 饮食 行为 神经 机 制 的 研究 可 以 从 情绪 影响 下 
的 抑制 控制 能 力 对 饮食 行为 的 改变 人手， 进行 更 
深入 的 研究 。 


6 总 结 与 展望 


食物 是 人 类 生存 的 必需 品 ， 饮 食 行为 不 仅 受 
到 代谢 需求 的 调节 (Manning & Batterham, 2014), 
还 受到 情绪 状态 、 动 机 和 自我 调节 过 程 的 影响 
(Treasure et al., 2012)。 人 情绪 对 个 体 饮 食 行为 的 影 
响 已 经 得 到 了 广泛 的 研究 , 使 人 们 对 不 同情 绪 状 
态 下 饮食 行为 的 表现 有 了 一 些 了 解 。 长 久 以 来 ， 
研究 者 们 也 意识 到 了 仅仅 依据 个 体 单纯 的 喜好 不 
足以 预测 其 之 后 的 饮食 行为 ， 而 情绪 与 饮食 行为 
之 间 存 在 的 复杂 关系 预示 着 系统 的 描述 情绪 对 饮 
食 行为 的 影响 是 十 分 必要 的 。 


根据 现 有 研究 可 以 看 出 ,情绪 影响 个 体 饮 食 
行为 增加 或 减少 可 能 存在 一 定 的 规律 。 消 极 情绪 
对 个 体 进 食 行为 的 影响 更 倾向 于 不 良 的 饮食 行 
为 。 在 一 般 人 群 中 ， 消 极 情绪 影响 下 个 体会 选择 
摄 入 高 热量 的 食物 或 是 超出 正常 范围 的 进食 ( 暴 
饮 暴 食 )。 在 临床 患者 中 ,消极 情绪 影响 下 的 患 
可 能 出 现 极端 的 饮食 行为 ( 暴 饮 暴食 或 禁 食 ) (Leehr 
et al., 2018; Lutz et al., 2021; Meule et al., 2019), 
导致 患者 的 病症 加 重 , 这 可 能 与 他 们 情绪 调节 能 
力 缺 陷 有 关 (Aviram-Friedman et al., 2018)。 从 生理 
角度 来 看 ， 消 极 情绪 导致 人 们 的 大 脑 对 于 食物 奖 
党 更 加 敏感 ， 使 得 食物 更 加 诱 人 ,增加 了 之 后 的 
摄 入 量 ; 从 自我 控制 的 角度 来 看 ,消极 情绪 破坏 
了 有 些 人 为 保持 身材 而 自我 监控 的 长 期 目标 , 服 
从 了 享乐 的 短期 目标 (Seidel et al., 2018)。 但 是 ， 
消极 情绪 对 饮食 行为 的 影响 也 会 受到 一 些 社会 因 
素 的 影响 而 产生 不 一 样 的 结果 (Le, 2019)。 尤 其 是 
在 女性 中 , 社会 文化 对 女性 身材 和 行为 表现 的 刻 
板 印 象 导 致 女 性 有 可 能 接收 到 消极 刺激 之 后 更 加 
约束 自己 的 行为 。 例 如 传统 文化 要 求 女性 要 时 刻 
保持 优雅 的 姿态 ， 如 果 进 食 过 程 中 姿态 不 够 优雅 
或 者 进食 过 多 可 能 会 招致 负面 的 评价 ,这 就 会 促 
使 女性 更 加 小 心 的 进食 或 者 干脆 停止 进食 来 维持 
自我 形象 。 还 有 对 身材 过 度 关注 的 个 体 ， 时 常 对 
自己 的 身材 感到 不 满意 ， 害 怕 发 胖 , 将 肥胖 看 成 
是 一 种 极度 糟糕 的 事情 ， 这 些 不 合理 的 思维 也 有 
可 能 导致 个 体 产 生 负 面 情绪 而 过 度 节食 。 因 此 ， 
未 来 对 消极 情绪 下 饮食 行为 的 研究 需要 更 加 关注 
这 些 特定 因素 对 进食 特点 的 影响 ， 如 果 能 够 发 现 
消极 情绪 影响 饮食 行为 中 一 些 较为 重要 的 因素 ， 
也 许 会 为 该 领域 提供 一 些 新 的 证 据 。 此 外 ,消极 
情绪 对 于 饮食 障碍 患者 不 合理 饮食 行为 的 影响 要 
大 于 一 般 人 ,患者 自身 情绪 调节 能 力 的 受 损 可 能 
使 得 他 们 受到 消极 刺激 的 影响 更 大 ， 导 致 难以 组 
解 的 病理 性 饮食 行为 。 有 研究 对 厌食 症 患 者 在 食 
物 暴 露 疗法 前 后 进行 fMRI 扫描 之 后 发 现 ， 暴露 
疗法 之 后 减弱 的 对 食物 的 焦虑 情绪 可 能 与 自身 的 
情绪 调节 有 关 (Young et al., 2020)。 可 见面 对 饮食 
障碍 患者 的 治疗 不 仅 需要 关注 病症 与 食物 之 间 的 
关系 ,聚焦 于 患者 的 情绪 缓解 和 情绪 调节 能 力 的 
干预 可 能 会 为 改善 患者 病理 性 饮食 行为 提供 一 些 
新 的 思路 。 

积极 情绪 对 饮食 行为 的 影响 可 能 倾向 于 健康 
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饮食 行为 中 的 摄 入 量 的 增多 或 减少 。 通 常 出 现 两 
种 结果 ,一 种 是 增加 食物 摄 入 量 ， 而 另 一 种 是 减 
少食 物 摄 入 量 ,造成 这 种 不 一 致 的 表现 似乎 与 革 
些 因素 有 关 , 并 且 在 不 同 特质 的 个 体 上 表现 不 
同 。 一 项 对 56 个 情绪 和 饮食 相关 研究 的 元 分 析 研 
究 发 现 , 积极 情绪 促进 了 进食 行为 ,这 似乎 是 一 
个 有 力 的 证 据 (Evers et al.，2018)， 可 这 项 研究 中 
大 多 选用 的 是 健康 被 试 ， 且 并 未 考虑 拥有 高 阶 目 
标 ( 减 肥 和 保持 健康 等 ) 和 饮食 障碍 等 人 群 。 虽 然 对 
于 神经 性 厌食 患者 来 说 ， 积 极 情绪 打破 了 患者 的 
病态 节食 行为 , 但 对 于 暴 饮 暴食 和 神经 性 贪 食 症 
患者 ,他 们 本 身 就 有 过 度 进食 行为 , 积极 情绪 增 
加 其 进食 行为 显然 会 造成 更 大 的 伤害 ， 且 已 有 研 
究 证 明了 积极 情绪 能 够 缓解 贪 食 症 和 暴 饮 暴食 证 
患者 的 消极 情绪 和 减少 之 后 卡路里 的 消耗 (Cardi 
et al., 2019)。 由 此 可 见 , 积极 情绪 对 饮食 行为 的 影 
响 可 以 分 别 曾 述 。 在 健康 人 群 中 , 积极 情绪 似乎 
能 诱导 个 体 将 进食 过 程 视 为 一 种 享乐 的 短暂 目的 
来 增加 或 维持 这 种 情绪 状态 (Wansink，2004), 但 
用 有 保持 身体 健康 拒绝 暴 饮 暴食 的 个 体 在 积极 情 
绪 下 可 能 会 变 得 更 加 自律 ,因为 积极 情绪 使 个 体 
获得 更 多 的 心理 动力 以 抵制 诱惑 (Fredrickson， 
2001)。 在 有 暴食 行为 的 饮食 障碍 患者 中 ， 积 极 情 
绪 的 作用 较为 确定 : 首先 ， 消 极 情绪 是 暴 饮 暴食 
的 元 凶 ， 积 极 情绪 作为 缓解 消极 情绪 的 一 种 策略 
减少 了 患者 的 暴食 行为 ; 其 次 ， 积 极 情绪 能 够 帮 
助 患者 提高 自我 调节 能 力 , 使 患者 更 加 有 动力 去 
抵抗 生活 中 的 一 些 负面 信息 和 自身 的 不 良 情绪 ， 
从 而 改善 其 饮食 行为 ; 最 后 , 积极 情绪 能 够 降低 
厌食 证 患者 对 食物 的 警惕 性 ， 患 者 在 进食 之 后 自 
身 的 焦虑 也 有 所 缓解 。 因 此 ,无 论 是 减少 还 是 增 
加 的 进食 行为 ， 积 极 情绪 似乎 都 能 起 到 一 定 的 正 
作用 , 在 饮食 障碍 患者 中 的 效果 最 为 明显 。 

无 论 是 积极 还 是 消极 情绪 对 饮食 行为 的 影响 ， 
当前 的 研究 结果 大 多 都 来 自 于 实验 室 研究 (Cardi， 
Leppanen et al., 2015)。 实 验 室 研 究 能 够 严格 控制 
一 些 人 额外 因素 ,对 因果 关系 的 论证 更 加 准确 。 但 
是 饮食 行为 真实 存在 于 人 们 的 日 常生 活 中 , 情绪 
夹杂 在 日 常 的 饮食 过 程 中 可 能 存在 一 些 不 同 的 表 
现 , 实验 室 人 研究 无 法 保证 其 生态 效 度 ， 比 如 实验 
研究 中 的 情绪 都 是 通过 人 为 的 诱导 之 后 立即 让 被 
试 参加 相关 的 食物 测试 。 在 现实 生活 中 , 情绪 的 
唤醒 可 能 是 一 个 较为 漫长 的 过 程 ， 而 且 人 们 用 和 餐 


=} 


的 时 间 有 一 定 的 规律 ， 这 个 过 程 所 导致 的 进食 行 
为 无 法 明确 的 定论 。 因 此 未 来 除了 进一步 对 情绪 
影响 下 的 饮食 行为 进行 实验 室 研究 之 外 ， 多 采用 
一 些 大 样本 的 调查 和 更 加 具有 生态 性 的 研究 可 能 
会 为 该 领域 提供 一 些 新 的 证 据 。 男 外 ,情绪 影响 
饮食 行为 的 研究 中 ， 大 多 数 都 将 刺激 分 为 食物 与 
非 食 物 , 或 是 高 热量 与 低热 量 食 物 , 虽然 这 样 能 
直接 说 明 个 体 对 食物 的 态度 , 但 是 某 些 食物 在 文 
化 中 具有 特殊 的 意义 ， 例 如 饺子 、 汤 圆 和 巧克力 ， 
在 不 同 国家 的 文化 中 ,这 些 食物 都 与 传统 的 节日 
有 关 ， 对 人 们 来 说 它们 作为 庆祝 的 意义 可 能 要 高 
于 食用 本 身 。 因 此 , 文化 也 可 能 是 情绪 影响 饮食 
行为 中 一 个 较为 重要 的 因素 (Monaco & Bonetto, 
2019)， 可 以 将 其 加 入 今后 的 研究 中 。 

综 上 所 述 ， 对 情绪 影响 饮食 行为 相关 研究 的 
梳理 不 仅 能 够 为 今后 的 研究 提供 一 定 的 理论 基 
础 。 更 进一步 ， 采 用 多 种 可 行 的 方法 进行 饮食 行 
为 的 相关 研究 ,探索 情绪 对 饮食 行为 影响 中 其 他 
可 能 的 影响 因素 ,提供 更 具有 生态 效 度 的 解释 ， 
或 许 能 够 为 饮食 障碍 患者 制定 合理 的 治疗 方案 提 
供 帮 助 , 还 可 以 在 与 饮食 行为 相关 的 非 临床 人 群 
中 (例如 胖 负 面 身体 自我 ) 提 供 一 些 有 效 的 干预 方 
K, 防止 其 不 良 饮 食 行为 的 恶化 。 
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Abstract: Human eating behavior is affected by many factors, including physiological, psychological, social, 
and cultural factors. Most attention from researchers regarding eating behaviors has focused on the effect 
that emotion has on eating behaviors. Eating behaviors generally manifest in the amount of intake and in the 
choice of food. By studying individuals’ clinical and non-clinical food intake while experiencing different 
emotions, researchers have concluded that negative emotions are more likely to cause individuals to overeat. 
However, the results of similar research on eating behaviors while individuals experience positive emotions 
vary. Physiologically, positive emotions can promote the individual’s hedonic mechanism, which leads to 
increased eating behavior. Contrarily, self-control theory believes that positive emotions increase a person’s 
ability to resist temptation. The neurophysiological mechanism of eating behavior under the influence of 
emotions was further discussed in this study. In the future, in diet-related clinical research and treatment, it 
is necessary to have more in-depth exploration of the neural mechanisms of individuals’ eating behaviors 
when they are under the influence of various emotions. 
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